
平成２３年度 福岡青洲会病院院内健康教室予定表 

月日 テーマ 講師 
４月１３日 いきいき元気はつらつ！ 

～健康寿命を延ばすために～ 
リハビリテーション部 

４月２７日 乳がん検診について 放射線課 
５月１１日 捻挫の応急処置について リハビリテーション部 
５月２５日 糖尿病予防の食事 栄養課 
６月 ８日 テーピングの基礎 リハビリテーション部 
６月２２日 糖尿病の生活指導 看護部 
７月１３日 糖尿病薬について 薬剤課 
７月２７日 救命講習（胸骨圧迫と AED） 看護部 
８月１０日 高血圧予防の食事 栄養課 
８月２４日 高血圧薬について 薬剤課 
９月１４日 高額療養費について 事務部 
９月２８日 介護保険について（制度概要） 在宅 

１０月１２日 健康的にダイエット 
～メタボリックシンドローム～ 

栄養課 

１０月２６日 採血検査のお話 検査課 
１１月 ９日 MRI 検査とは 放射線課 
１１月３０日 感染症の予防対策 看護部 
１２月１４日 健康食品と薬 薬剤課 
１２月２８日 応急処置について 看護部 
１月１１日 コレステロールが高い人の食事療法 栄養課 

 １月２５日 生理検査のお話 検査課 
 ２月 ８日 心臓病のリハビリテーションとは？ リハビリテーション部 
 ２月２２日 寝たきりの方の介助方法 看護部 
 ３月１４日 在宅看護介護について 在宅 
 ３月２８日 病院機能について 事務部 

 

開催場所：福岡青洲会病院 外来フロア 

開催時間：各予定日の 10：30～11：00 

問い合わせ先：電話 939-0010 

福岡青洲会病院 地域連携室 


